[bookmark: _GoBack]پیشگیری از کووید ۱۹ در غذاخوری ها 
[image: ][image: ]
به رستوران ها و کافی شاپ ها مراجعه نکنید. در صورت اضطرار حتما موارد زیر را رعایت کنید:
· به رستورانی بروید که مجوز فعالیت در دوران کرونا را دریافت نموده است.
· از سلامت کارکنان رستوران و کافی شاپ مطمئن شوید که حداقل علایم سرماخوردگی یا انفلوانزا نداشته باشند.
· مطمئن باشید که اصول بهداشت فردی و گندزدایی ها در رستوران رعایت می شود.
· در ساعت های خلوت تر به رستوران و کافی شاپ بروید.
· میز خود را در قسمت خلوت تر و کم رفت و آمد رستوران انتخاب کنید
· بعد از ورود به رستوران حتما دست های خود را با آب و صابون بشویید.
· مواد غذایی که نیازمند تهیه مستقیم با دست و بدون نیاز به پخت با حرارت اجاق گاز است را سفارش ندهید.
· مواد غذایی خام بدون بسته بندی صنعتی (سالادهای باز) را سفارش ندهید.
· مواد غذایی مانند سوپ و آش که داغ و پر حرارت هستند و امکان تماس دست با آن نیست سفارش دهید.
· از نان های بسته بندی شده یک نفره استفاده نمایید.
· از قاشق و چنگال و نیز بشقاب یکبار مصرف بسته بندی شده استفاده کنید.
· در صورت نبود وسایل یکبار مصرف بسته بندی شده، وسایل مورد استفاده خودتان مانند قاشق، چنگال و لیوان را بشویید.
· بعد ازسفارش غذا و پرداخت هزینه یا تهیه رسید پرداخت ، دست های خود را دوباره بشویید و خشک کنید.
· درخواست نمایید تا سفره یکبار مصرف تمیز و دست نخورده بیاورند وخودتان روی میز باز نمایید تا در صورت برخورد وسایل و مواد غذایی با سفره احتمال آلودگی وجود نداشته باشد.
· برای پرداخت وجه مواد غذایی، خودتان کارت را در دستگاه کارتخوان بکشید و با دستمال کاغذی رمز کارت را وارد نمایید.
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